مصالحہ ذرائی فروٹ 


احزاء 
مکھانے ایک کپ 

کٹا ہوا ناریل آ دھا کپ 

بادام ءکشمش,مونگ پھلی,کاجو ایک ایک کپ 
نمک 

چٹکی بھر 

گالا نمک جٹکی بھر 

جاٹ مصالحہ ا دھا جائے کا جمجہ 


اصلی گھی ایک جمجہ 


مم ہپ 


سب سے پہلے مکھانے ڈرائٴ روسٹ کرکے الگ کردیں پھر مونگ 
پھلی شامل کرکے چند منٹ | چھی طرح روسٹ کریں اب تمام 
میوے ڈال کر چند سیکنڈ بعد نکال لیں۔ 


فرائنگ پین میں گھی گرم کرکے کڑی پتہ کڑکڑائیں نمک کالا 
نمک اور جاٹ مصالحہ ڈالیں میوہ ڈال کر مکس کریں اور نکال 
کر اثر ٹائٹ جار میں محفوظ کر لیں ۔ 


0301-10323 


